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TISZTELT BUGACI ÉS BUGACPUSZTAHÁZI LAKOSOK! 

KEDVES IDŐSEK! 

KEDVES HOZZÁTARTOZÓK, SZOMSZÉDOK, ISMERŐSÖK! 

A SZOCIÁLIS SZOLGÁLTATÓ KÖZPONT (BUGAC, BÉKE U.4. RÉGI NEVÉN ÖNO) 

SZERETETTEL VÁRJA TAGJAI KÖZÉ ÖNT/ÖNÖKET, 

 ILLETVE IDŐS HOZZÁTARTOZÓJÁT, SZOMSZÉDJÁT, ISMERŐSÉT 

ÉS A KÖVETKEZŐ SZOLGÁLTATÁSOKAT NYÚJTJA: 

HÁZI SEGÍTSÉGNYÚJTÁS 

IDŐSEK NAPPALI ELLÁTÁSA 

ÉTKEZTETÉS 

HÁZI SEGÍTSÉGNYÚJTÁS:   

EZ A SZOLGÁLTATÁS AZ  ÖN OTTHONÁBAN TÖRTÉNIK. 

MINDEN IDŐS KORÚNAK  AJÁNLJUK, AKI ÚGY ÉRZI SEGÍTSÉGET IGÉNYEL NAPI TEVÉKENYSÉGEIBEN,  

AKI ÚGY ÉRZI NEHEZEBBEN MOZOG, PROBLÉMÁT JELENT A BEVÁSÁRLÁS, TAKARÍTÁS, MOSÁS, FŐZÉS,  

NEM BÍR MÁR ANNYIT MINT RÉGEBBEN.  

AKI EGYEDÜL ÉRZI MAGÁT ÉS SZERETNÉ, HA VALAKI AJTÓT NYITNA RÁ NAPI SZINTEN. 

SZAKKÉPZETT GONDOZÓNŐINK LÁTOGATJÁK, SEGÍTIK MINDENNAPI ÉLETÜKET,  

KÉT FÉLE ELLÁTÁSI FORMA KERETÉBEN: 

 

SZOCIÁLIS SEGÍTÉS SZEMÉLYI GONDOZÁS 

LAKÓKÖRNYEZET TISZTÁN TARTÁSÁBAN VALÓ 
KÖZREMŰKÖDÉS 

- TAKARÍTÁS A LAKÁS ÉLETVITELSZERŰEN 
HASZNÁLT HELYSÉGEIBEN (HÁLÓSZOBA, 
FÜRDŐSZOBA, KONYHA, WC), 

- RUHÁK MOSÁSA, VASALÁSA 
 
A HÁZTARTÁSI TEVÉKENYSÉGBEN VALÓ 

KÖZREMŰKÖDÉS 
- BEVÁSÁRLÁS, GYÓGYSZER KIVÁLTÁSA, 
- ÉTKEZÉS ELŐKÉSZÍTÉSE, 
- MOSOGATÁS 
- TÜZELŐ BEHORDÁSA KÁLYHÁHOZ, 

TÉLEN HÓELTAKARÍTÁS A LAKÁS BEJÁRATA 
ELŐTT, 

- KÍSÉRÉS (PL. ORVOSHOZ). 
 

A SZOCIÁLIS SEGÍTÉSBEN FOGLALT FELADATOK 
ELVÉGZÉSÉN FELÜL  

GONDOZÁSI ÉS ÁPOLÁSI FELADATOK 
- MOSDATÁS, FÜRDETÉS,ÖLTÖZTETÉS, 
- ÁGYAZÁS, ÁGYNEMŰCSERE 
- HAJ, ARCSZÖRZTE ÁPOLÁSA 

SZÁJ, FOG, PROTÉZIS ÁPOLÁSA, 
KÖRÖMÁPOLÁS, BŐRÁPOLÁS, 

- FOLYADÉKPÓTLÁS, ÉTKEZTETÉS, 
- HELY- ÉS HELYZETVÁLTOZTATÁS SEGÍTÉSE 

LAKÁSON BELÜL ÉS KÍVÜL, 
- MOZGATÁS ÁGYBAN, 
- FELFEKVÉS MEGELŐZÉSE, 
- FELÜLETI SEBKEZELÉS, 
- GYÓGYSZER ADAGOLÁSA, BEADÁSA 
- VÉRNYOMÁS ÉS VÉRCUKOR  MÉRÉSE, 
- GYÓGYÁSZATI SEGÉDESZKÖZÖK 

BESZERZÉSÉBEN, HASZNÁLATÁNAK 
               BETANÍTÁSÁBAN SEGÍTSÉGNYÚJTÁS 

- AZOK ELLÁTÁSA, AKIK VIZELETTARTÁSI 
PROBLÉMÁVAL KÜZDENEK. 

- INFORMÁCIÓNYÚJTÁS, TANÁCSADÁS, 
- CSALÁDDAL, ISMERŐSÖKKEL VALÓ 

KAPCSOLATTARTÁS SEGÍTÉSE, 
- ÜGYINTÉZÉS. 



 
 

IDŐSEK NAPKÖZIJE, NAPPALI ELLÁTÁSA: 

NAPKÖZBENI ELFOGLALTSÁGOT JELENTŐ  ELLÁTÁS ,  

MUNKANAPOKON REGGEL 7.30-ÓRÁTÓL  DÉLUTÁN 16.00-ÓRÁIG LEHET IGÉNYBEVENNI.  

AZ INTÉZMÉNYBE - IGÉNY ESETÉN - A TANYAGONDNOKI SZOLGÁLAT BESZÁLLÍTJA, 

DÉLUTÁN PEDIG HAZASZÁLLÍTJA ÖNT. 

AZ IDŐSEK NAPKÖZIJÉT INGYEN VEHETI IGÉNYBE! 

JÖJJÖN EL, NÉZZEN SZÉT NÁLUNK MINDEN KÖTELEZETTSÉG NÉLKÜL! 

AZ ELLÁTÁS KERETÉBEN KÉRÉSÉRE : 

- ELINTÉZZÜK NAPI BEVÁSÁRLÁSÁT, GYÓGYSZEREIT KIVÁLTJUK, 

- GYÓGYSZEREIT NAPI SZINTEN KIADAGOLJUK AZ ORVOS UTASÍTÁSAI SZERINT, 

- KIMOSSUK RUHÁIT, 

- FÜRDÉSI LEHETŐSÉGET BIZTOSÍTUNK MELYBEN SZAKKÉPZETT GONDOZÓNŐNK 

SEGÍTSÉGET  NYÚJT  SZÜKSÉG ESETÉN, 

- FODRÁSZ, PEDIKŰRÖS IGÉNYBEVÉTELÉT  BIZTOSÍTJUK (EZÉRT FIZETNI KELL A SZAKEMBERNEK), 

- HÁZIORVOSHOZ, SZAKORVOSHOZ TÖRTÉNŐ ELJUTÁSÁT SEGÍTJÜK. ELKÍSÉRJÜK A HÁZIORVOSHOZ, 

SZAKRENDELÉSRE IDŐPONTOT KÉRÜNK ÉS A TANYAGONDNOKI SZOLGÁLAT ELSZÁLLÍTJA 

- HIVATALOS ÜGYEINEK INTÉZÉSÉBEN SEGÍTSÉGET NYÚJTUNK. 

A NAPKÖZIBEN A REGGELEK KÖZÖS TEÁZÁSSAL INDULNAK. A DÉLELŐTT FOLYAMÁN KÉZMŰVESKEDÉSSEL, 

TORNÁZÁSSAL, FILMVETÍTÉSSEL, ÚJSÁG FELOLVASÁSSAL, BESZÉLGETÉSSEL, KÖZÖS SÉTÁVAL TELIK AZ IDŐ. DÉLBEN 

EBÉD. EBÉD UTÁN PIHENÉS (LEFEKVÉSRE, ALVÁSRA , „DELELÉSRE” IS VAN LEHETŐSÉG), SZABAD FOGLALKOZÁS, 

KÁRTYÁZÁS, BESZÉLGETÉS. MINDEN NAP MÉRJÜK TAGJAINK VÉRNYOMÁSÁT, SZÜKSÉG SZERINT VÉRCUKOR SZINTJÉT. 

ÁLLANDÓ PROGRAMJAINK: 

KÖZÖSSEN KÖSZÖNTJÜK A NAPKÖZI TAGJAIT SZÜLETÉS- ÉS NÉVNAPUKON. 

MEGEMLÉKEZÜNK A NEMZETI ÉS EGYHÁZI ÜNNEPEKRŐL. 

TAVASSZAL ÉS ŐSSZEL  KIRÁNDULNI MEGYÜNK 

 

FEBRUÁR 
- FARSANGI MULATSÁG 

 

SZEPTEMBER 
- RÉSZT VESZÜNK AZ ÓVODÁSOK SZÜRETI 

MULATSÁGÁN 
- KIRÁNDULÁS 

 

MÁRCIUS 
- NŐNAPI ÜNNEPSÉG 
- MÁRCIUS 15-I ÜNNEPSÉG AZ ISKOLÁSOKNÁL 

 

OKTÓBER 
- IDŐSEK VILÁGNAPJA RENDEZVÉNYSORORZAT 
- ARADI VÉRTANÚK TISZTELETE ALKALMÁBÓL 

ÜNNEPSÉG AZ ISKOLÁBAN 
- MEGEMLÉKEZÉS AZ ISKOLÁBAN AZ  1956-OS 

FORRADALOM ÉS SZABADSÁGHARCRÓL 
 

ÁPRILIS 
- HÚSVÉTOLÁS, TOJÁSFESTÉS, LOCSOLKODNI 

JÖNNEK AZ ÓVODÁSOK 
 

NOVEMBER 
- DIÓFA ÜNNEP ISKOLÁSOK ÉS ÓVODÁSOK 

MŰSORÁVAL 
 

MÁJUS 
- ANYÁK NAPI ÜNNEPSÉG 
- KIRÁNDULÁS 

 

DECEMBER 
- HÁZHOZ JÖN A MIKULÁS 
- KARÁCSONYI ÜNNEPSÉG ISKOLÁSOK ÉS 

ÓVODÁSOK MŰSORÁVAL 

NE ÜLJÖN OTTHON EGYEDÜL, MAGÁNYOSAN, FOGADJA EL SEGÍTSÉGÜNKET, TEGYE SZÍNESEBBÉ A HÉTKÖZNAPOKAT, 

LEGYEN EGY JÓ KÖZÖSSÉG TAGJA, VEGYEN RÉSZT PROGRAMJAINKON! SZERETETTEL VÁRJUK!!! 



 
 

ÉTKEZTETÉS:  
 

NAPI EGYSZERI MELEG EBÉD. 

HA ÚGY ÉRZI NINCS KEDVE, ENERGIÁJA MINDEN NAP BEVÁSÁROLNI ÉS FŐZNI, HA VÁLTOZATOSAN,  EGÉSZSÉGESEN 

SZERETNE ÉTKEZNI! IDŐT , KÖLTSÉGET ÉS ENERGIÁT TAKARÍTHAT  MEG! 

AZ ÉTKEZÉST MUNKANAPOKON NYÚJTJUK HÉTFŐTŐL PÉNTEKIG, DE KÉRHETI CSAK MEGHATÁROZOTT NAPOKON IS 

(PL. HÉTFŐ-SZERDA-PÉNTEK; KEDD-CSÜTÖRTÖK) AHOGY ÖNNEK KÉNYELMES. 

AZ EBÉDÉRT TÉRÍTÉSI DÍJAT KELL FIZETNI. 

- KÉRHETI KISZÁLLÍTÁSSAL – HÁZHOZ VISSZÜK, 

- INTÉZMÉNYÜNKBEN IS  ÁTVEHETI ÉS OTTHONÁBAN ELFOGYSZTHATJA, VALAMINT 

- INTÉZMÉNYÜNK ÉTKEZŐJÉBEN, TÁRSASÁGBAN IS MEGEHETI  ÉS MÉG MOSOGATNIA SEM KELL  

 

 

SZOLGÁLTATÁSAINKRÓL BŐVEBBEN SZEMÉLYESENA SZOCIÁLIS SZOLGÁLTATÓ KÖZPONTBAN 

(BUGAC, BÉKE U. 4.),  VAGY  TELEFONON A 76/372-512 ÉS A 70/453-7091 SZÁMON 

TÁJÉKOZÓDHAT. 

 

A SZOLGÁLTATÁSOK IGÉNYLÉSÉRE SZINTÉN AZ INTÉZMÉNYBEN VAN LEHETŐSÉG, DE KÉRÉSÉRE SZÍVESEN 

ELMEGYÜNK ÖNHÖZ, TÁJÉKOZTATÁST NYÚJTUNK ÉS SEGÍTÜNK  

A KÉRT SZOLGÁLTATÁS MEGIGÉNYLÉSÉBEN. 

HÍVJON MINKET BIZALOMMAL! 

 

EZÚTON KÉRÜNK MINDENKIT, AKITUD  BETEG, ELESETT, SEGÍTSÉGRE SZORULÓIDŐS EMBERRŐL A 

TELEPÜLÉSEKEN SZÓLJON NEKÜNK, HOGY FELKERESHESSÜK ÉS SEGÍTHESSÜNK NEKI, HOGY  

IDŐS KORÁT MÉLTÓ KÉPPEN ÉLHESSE! 

 

 


